
Boodschappen tot een kopje thee en een praatje
De activiteiten van de leerlingen dienen meerdere maatschappelijke 
doelstellingen: contact tussen jong en oud, contact met mensen met 
een beperking en ontlasting van mantelzorgers. Naast de mensen die 
slecht ter been zijn, krijgen de leerlingen soms ook te maken met 
mensen met een licht verstandelijke handicap. De scholieren blijven 
na het boodschappen doen vaak nog even hangen voor een kopje thee 
en een praatje, en bieden zo meer dan alleen hulp bij het 
boodschappen doen.

Concreet helpen
Steunpunt Mantelzorg Vorkmeer kwam met het initiatief voor de 
boodschappendienst. Samen met deze organisatie en de Limburgse 
school werd dit project opgezet. Er gaan steeds minstens 2 scholieren 
op pad naar de cliënten. Ze doen boodschappen, laten de hond uit of 
een posten een brief voor iemand die slecht ter been is. Susan van 
Asten van het Steunpunt, neemt het intakegesprek voor haar rekening 
en kijkt of en hoe de boodschappendienst kan voorzien in de behoefte 
van de cliënt.

Enthousiasme zorgt voor waardering
Jongeren die deel uitmaken van de boodschappendienst zijn erg 
enthousiast. Ze geven aan het leuk te vinden om mensen te helpen. 
Zij zijn regelmatig positief verrast dat zij veel waardering krijgen door 
zo iets kleins te doen. Ook vanuit de cliënten hoort Stichting Vorkmeer 
positieve geluiden.

Leerlingen bieden boodschappendienst 
voor ouderen

Vmbo-leerlingen van het Bouwens van der Boijecollege in Panningen 
dragen met hun maatschappelijke stage vrijwillig bij aan een 
boodschappendienst onder de naam ‘Gaer Gedaon’. De dienst is 
bedoeld voor (oudere) mensen die slecht ter been zijn. 




